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REPOSO

w" El descanso es fundamental aungue no es

necesario hacer cama

& Limite sus actividades los dos primeros dias
aumentandola gradualmente

& Los 2 primeros dias evite permanscer
horizontal incluse al dormir (2 almohadas)

+" Evite los esfuerzos intensos v exponerse a

golpes

CAMBIOS LOCALES

& Eledemz es algo esperable eneste tipo de
cirugfa.

v Pusde haber adormecimiento alrededor de la
zona operatoria.

v Puede aparecer manchas azules (equimosis o
moretones) en la pigl v cerca a la cirugla.

v El edema (hinchazon) puede ser tardio

oresentandoss al 270 3% dia

' La alimentacion debe ser blanda v helada por
los dos primeros dias.
«” Frio es un gran antiinflamatorio, coma helado
v evite comidas calientes.

Mo comer cosas duras como pan tostado o

manzana gue puede abrir los puntos.

MEDICAMENTOS

+" Es fundamental gue tome los medicamentos
indicados.

v 51 hubo sedacion endovenosa debe tomar los
medicamentos lusgo de & hrs.

v Sipresenta reacciones indeseables (dolor
abdominal, picazdn, sarpullide, diarrea ..} deje de

tomarlos e inférmenos.

Indicaciones Post quirurgicas

Desinclusion de caninos

MALESTAR

+ Alzin grado de dolor se explica por el trauma
que significa la cirugfa.

v Clerto cansancio también s propio de este
periodo.

v Intentamos mitigar las molestias con los
medicamentos indicados.

" Definitivamente lo que mas ayuda es el tiempo

paciencia.

OTROS HECHOS

« E= muy importante mantensr buena higiene.

' Lz probre higiene puede ser raiz de procesos
infecciosos.

v Se le indicara como forma complementaria un
enjuague bucal (si no hay extracciones).

w" Evite un enjuague ensrgico por que abriran

05 PUNTOS.
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